
 

बिरामीको स्वास््य सम्िन्धी प्रश्नावली-9: PHQ-9 

यो प्रश्नावलीको उदे्दश्य तपाईंको बिप्रेसनको स्तर मूल्याङ्कन गनन ुहो। प्रश्नहरू सटीक बनदानहरू गनुका लाबग नभए पबन, 

तपाईंले िढी पोइन्ट पाउननभयो भने तपाईंलाई बिप्रेसन भएको हुन सके्न सम्भावना धेरै छ। यस्तो अवस्थामा, थप 

मूल्याङ्कनका लाबग हामी तपाईंलाई मनोबिककत्सलाई भेट्न बसफाररस गदछुौं।  

 

बवगत दनई हप्तामा तपाईंमा बनम्न लक्षणहरू कबत पटक देबिएका छन्? 

 
कबहल्य ै

पबन छैन 

केही 

कदन 

एक हप्ता 

भन्दा िढी 

लगभग 

हरेक कदन 

1. मलाई आफ्नो काममा कबहलेकाही ीँ मात्र रूबि हुन्छ। 0 1 2 3 

2. म बनराश, उदास, वा आशाहीन महसनस गछन ु। 0 1 2 3 

3. मलाई िासै बनद्रा पदनै वा म राती थनप्र ैपटक बयनीँझन ेगदछुन  वा 

म धेरै न ैसनत्छन । 
0 1 2 3 

4. म थककत भएको वा शबिहीन महसनस गछन ु। 0 1 2 3 

5. मलाई भोजनमा कम इच्छा हुन्छ वा धेरै िाने गदछुन । 0 1 2 3 

6. म आफू िराि वा असफल व्यबि हुीँ जस्तो लाग्छ, वा मेरो 

पररवार मलैे गदाु दनिी भएको महसनस गछन ु। 
0 1 2 3 

7. म पत्रपबत्रका पढ्दा वा रटभी हदेाु ध्यान केबन्द्रत गनु सक्दनै। 0 1 2 3 

8. म अन्य माबनसहरूलाई थहा हुन ेगरी एकदम ै बवस्तारै हहीँड्छन  

वा कन रा गछन ु, वा म बिबन्तत तथा िेिैन रहने हुनाल े म 

भबड्कन्छन  वा धेरै गबतमा हहीँड्छन । 

0 1 2 3 

9. मलाई िरू मननु ठीक हो जस्तो लाग्छ, वा म कन न ैपबन तररकाल े

आफैलाई िोट पनर् याउन िाहन्छन । 
0 1 2 3 
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